
 

CONVENCIÓN INTERNACIONAL DE KENPO 
FECHA: Del 27 al 29 de marzo del 2015  

LUGAR: Polideportivo Municipal Toki Ona en  

BERA/VERA DE BIDASOA (NAVARRA)  

INTRODUCCIÓN  

Este evento se ha programado para celebrar los 40 años de la práctica del Kenpo-Kai en 

España y para ello se contará, como invitados especiales, con la presencia de una Delegación 

de Japón dirigida por el Maestro Takao Asai, cinturón negro 8º Dan y responsable para Asia 

de esta Escuela, entre la delegación vendrán varios miembros de la Selección Japonesa de 

Kenpo-Kai, será un grupo aproximado de 10 miembros.  

También se espera contar con delegaciones de varios países, confirmadas hasta el momento: 

Francia, Italia, Rusia, Estados Unidos, Inglaterra y Alemania. 

La organización corre a cargo del Departamento de Kenpo de la Federación Navarra de 

Karate y Disciplinas Asociadas, en colaboración con la European Kenpo Kai Organization y 

el Departamento Nacional de Kenpo de la RFEKyDA.  

Las actividades de esta Convención serán: cursos de tecnificación de diferentes sistemas de 

Kenpo pertenecientes al DNK, realizados en los seis (6) Tatamis puestos por la organización 

y competiciones (Campeonato de Navarra de Kenpo infantil, Campeonato Interregional de 

Kenpo Adulto, Torneo Internacional de Nippon Kempo –Kenpo japonés- y Torneo 

Internacional de Kenpo Kai).  

Se realizaran actividades para todas las edades, dos (2) Tatamis serán para categorías 

infantiles y cuatro (4) para adultos.  

Este Evento tendrá cobertura en la prensa local y la prensa especializada nacional e 

internacional, la radio local y regional y la televisión local y regional (Xaloa telebista, Euskal 

Telebista). 

A lo largo de la estancia de la Delegación Japonesa, se harán recepciones en diferentes 

organismos oficiales tanto locales como regionales, así como entrevistas y reportajes en los 

medios de comunicación.  

Los cursos estarán impartidos por altos grados de las escuelas más importantes del Kenpo 

nacional e internacional, en total 10 sistemas diferentes con 16 grandes profesores de esos 

sistemas. 

Es de destacar la realización del primer Torneo internacional de Kenpo japonés (NIPPON 

KEMPO) en España, contando con la presencia de los más importantes Maestros y 

competidores europeos. 
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PROGRAMA 

  

27 de MARZO de 2015  

  

27/03.- Por la mañana, recepción oficial en Pamplona (Departamento de Deportes- Gobierno de Navarra-)  

27/03.- Por la Tarde, recepción oficial del Ayuntamiento de Bera/Vera de Bidasoa  

27/03.- A partir de las 17:00 h. Inscripción y recepción a los/as profesores/as y alumnos/as de la 

Convención.  

  

28 de MARZO de 2015  

  

28/03.- 09:00 h. Comienzo de la Convención Internacional de Kenpo, con cursos de diferentes sistemas de 

Kenpo en cada Tatami con una duración de 55 minutos y 5 minutos de descanso para cambio de actividad.  

28/03/.- 12:00 h. Mientras continúan los cursos, primera ronda para comer y reponer fuerzas  

28/03.- 13:00 h. Mientras continúan los cursos, segunda ronda para comer y reponer fuerzas  

28/03.- 16:00 h. Finalización de los cursos.  

28/03.- 16:30 h. Inicio de los campeonatos:  

CAMPEONATO DE NAVARRA DE KENPO INFANTIL –Clasificatorio para el Campeonato de España 

de Kenpo DNK-  

CAMPEONATO INTERREGIONAL DE KENPO ADULTO –Clasificatorio para el Campeonato de España 

de Kenpo DNK-  

TORNEO INTERNACIONAL DE KENPO KAI 

TORNEO INTERNACIONAL DE NIPPON KEMPO –KENPO JAPONÉS- 

28/03.-  20:00 h. Finalización de los Campeonatos  

28/03.-  21:00 h. Comienzo de la Cena Gala, animada por el famoso músico navarro MODESTO ORDOKI.  

  

29 de MARZO de 2015  

  

29/03.- 09:00 h. Comienzo de los cursos.  

29/03.- 13:00 h. Finalización de la Convención Internacional de Kenpo con la entrega de diplomas a los 

asistentes.  

  

 NOTA: Durante la Convención Internacional  y Campeonatos, se servirán bocadillos y pintxos en el Bar 

Xuga (al lado del polideportivo) y se ofrecerá un menú a un precio económico de 12:00 a 14:00 horas, en el 

comedor del Colegio Público Ricardo Baroja (en frente del Polideportivo Toki Ona). 
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ESCUELAS Y MAESTROS PARTICIPANTES 
  

Escuelas y profesores confirmados:   
 

   

KENPO-KAI   
   

Shihan Takao Asai (C.N. 8º Dan Responsable para Asia) Japón   

Shihan Vidal (C.N. 8º Dan IKKO, Responsable para Europa, CN 6º Dan DNK) España.   

Shihan Ustariz (C.N. 6º Dan, Responsable de Kenpo-Kai para Francia, miembro del 

Departamento Nacional de Kenpo de la Federación Francesa de Karate) Francia   

Shihan Pilar Martinez (C.N. 6º Dan IKKO, CN 5º Dan DNK) España   
 

   

KENPO ED PARKER/AMERICAN KENPO   
   

Profesor Julio Estebanez (C.N. 6º Dan DNK) España   

Profesor Lorenzo Jimenez (C.N. 5º Dan FTKKA, C.N. 3º Dan DNK Asesor de Kenpo 

Americano DNK) España   

Profesor Sergio Jodar (C.N. 5º Dan DNK) España   
   

MITOSE KOSHO RYU KENPO/KOSHO RYU KENPO  
   

Renshi Mario Hermo (C.N. 5º Dan Alumno Directo del Soke Thomas B. Mitose, CN 4º Dan 

DNK) España   

Profesor Iñaki Abad (CN. 3º Dan DNK) España  
   

KENPO DOKAN   
   

 

Maestro Enrique González (C.N. 5º Dan DNK) España   
 

    

KENPO FULL DEFENSE   
   

Maestro Rafael Carriet (C.N. 7º Dan IKKF, Máximo exponente, CN. 5º Dan DNK) España   

Maestro Iñaki Urkiola (C.N. 5º Dan IKKF, Máximo exponente, CN. 3º Dan DNK) España   

   

   NIPPON KEMPO   
   
Shihan Ali Zoubiri (C.N. 6º Dan RNKF, Pionero del Nippon Kempo en Europa) Francia   

Shihan Stefanuto Giovanni (C.N. 6º Dan RNKF, Director técnico de Nippon Kempo en Italia) 

Italia   
   

KAJUKENBO  
  

Sifu Antonio Alvarez (CN. 4º Dan DNK, Asesor de Kajukenbo DNK) España.  

 
 

OKINAWA KENPO 
 

Shihan Vicente Tena (CN. 7º Dan Kobukai International) 
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CAMPEONATOS Y TORNEOS QUE SE REALIZARÁN DURANTE LA 

CONVENCIÓN INTERNACIONAL DE KENPO 

 

POLIDEPORTIVO TOKI ONA (BERA).  

CALLE JULIO CARO BAROJA 2, PLANTA BAJA  

31780 - BERA (NAVARRA) 

 

TORNEO INTERNACIONAL DE KENPO KAI 

INSCRIPCIÓN GRATUITA (En el Torneo es obligatorio tener licencia actualizada de IKKO).  

 Combate individual 

 Combate por equipos (Selecciones de los países participantes) 

 Competición de JUHO (Selecciones de los países participantes) 

 KATA (Categoría mujeres e infantil) 

 

TORNEO INTERNACIONAL DE NIPPON KEMPO –KENPO JAPONES- 

INSCRIPCIÓN GRATUITA (Para participar hay que pertenecer a la Nippon Kempo Renmei).  

 Combate individual 

 Combate por equipos (Selecciones de los países participantes) 

 

CAMPEONATO DE KENPO INTERREGIONAL 

INSCRIPCIÓN GRATUITA (En el Campeonato es obligatorio tener licencia actualizada por una Regional 

del DNK y tener más de 17 años).  

 Combate semicontacto al punto 

 Técnicas de defensa personal 

 

CAMPEONATO NAVARRO DE KENPO INFANTIL 

INSCRIPCIÓN GRATUITA (En el Campeonato es obligatorio tener carnet actualizado por la FNKyDA y 

tener menos de 18 años). 

 Combate semicontacto al punto 

 Técnicas de defensa personal 
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         PRECIOS  
 

CURSOS CONVENCIÓN 
 

POLIDEPORTIVO TOKI ONA (BERA).  

CALLE JULIO CARO BAROJA 2, PLANTA BAJA  

31780 - BERA (NAVARRA) 

 

Infantil (hasta 12 años):  

        DNK: 10€  

        OTROS: 50€  

Adultos (Desde los 13 años):  

DNK: 30€  

        OTROS: 100€  

 

CENA GALA 

 

HOTEL VENTA ETXALAR 

CTRA. PAMPLONA - IRÚN, KM 60 

31760 ETXALAR (NAVARRA) 

 

MENÚ ADULTOS: 29€ 

1º.- Arroz con verduras y frutos del mar 

2º.- Merluza a la parrilla con refrito y salsa vizcaína 

3º.- Pollo asado con salsa de naranja y patatas 

4º.- Tarta de queso con arándanos 

5º Café 

Pan y agua o vino (tinto o rosado) Navarro Midas, incluidos. 

 

MENÚ INFANTIL: 13€ 

1º.- Fritos variados o Pasta con tomate 

2º.- Nuggets de pollo con patatas o Filete a la plancha con patatas o 

Barritas de pescado con patatas o Lomo con patatas o Alitas de pollo con patatas.  

3º.- Helado Miko o Flan o Natillas 

Pan y agua incluidos. 

 El entrante y segundo plato se servirán juntos. 
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INSCRIPCIONES Y FORMAS DE PAGO 
 

 

El ingreso se realizará en la siguiente cuenta: 
 

ASOCIACIÓN NAVARRA DE KENPO KAI 

CAIXABANK 

Nº DE CUENTA CON IBAN: ES86 2100 3699 1122 0007 2688 

Enviar justificante de pago y listado de nombres (nombre y apellidos), así como la o las opciones escogidas 

(Curso o Curso+Cena Gala o Cena Gala), adjuntando copia los miembros del DNK, de la licencia en vigor, 

al email: 

navarra@kenpo-kai.com 

Nº NOMBRE Y APELLIDOS CURSO CURSO 

CENA 

CENA EDAD DNK 

SI/NO 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       
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ALOJAMIENTOS 

 

 

HOTEL VENTA ETXALAR (www.etxalar.com) 
CTRA. PAMPLONA - IRÚN, KM 60,  

31760 ETXALAR (NAVARRA). Tlf.: 948 63 50 00 

 

Habitación doble con desayuno: 31€ (por persona y noche) 

Habitación individual con desayuno: 45€ (por persona y noche) 

 En este hotel se realizará la Cena Gala 

 

ALBERGUE MATXINBELTZENEA (www.matxinbeltzenea.com) 

ARRETXEA 22, 31770-LESAKA, NAVARRA · TLF: 948 637 796 

 TIPO Individuales Grupos (+ 12 personas) 

Litera (sábanas incluidas) 15,00 € 13,00 € 

Aloj + Desayuno 17,50 € 16,50 € 

 

 

ALBERGUE TONPALENEA  

BARRIO IÑARRETA, 42 31760 ETXALAR (NAVARRA) TLF: 948 635 166 

TIPO Precio 

Litera (Toallas y sábanas incluidas en el precio.) 15,00 € 

Desayuno 3,50 € 
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COMO LLEGAR 

AVION 

Aeropuerto de Biarritz (Francia): 39 Km de Bera/Vera de Bidasoa (Navarra) 

Aeropuerto de Hondarribia (Guipúzcoa): 18 Km de Bera/Vera de Bidasoa (Navarra) 

Aeropuerto de Bilbao (Vizcaya): 130 Km de Bera/Vera de Bidasoa (Navarra) 

TREN 

Estación de Irún (Guipúzcoa): 16 Km de Bera/Vera de Bidasoa (Navarra) 

AUTOBUS 

Estación de Irún (Guipúzcoa): 16 Km de Bera/Vera de Bidasoa (Navarra) 

 

Autobuses para llegar a Bera/Vera de Bidasoa, Lesaka y Etxalar, desde San 

Sebastián/Donostia o Irún. 

 

NOMBRE COMERCIAL EMPRESA: LA BAZTANESA 

Web www.labaztanesa.com 

 

 

 

Etxalar 
Lesaka-
Cruce 

Vera de 
Bidaso

a 

Irun-
(visera

) 

San 
Sebastián
-Donostia-
Estación. 

Etxalar   1.10 1.10 1.65 3.15 

Lesaka - Cruce 1.10   1.10 1.50 3.00 

Vera de Bidasoa 1.10 1.10   1.25 2.75 

Irun - (visera) 1.65 1.50 1.25     

San Sebastián-Donostia - Estación. 3.15 3.00 2.75     

 

  

IDA 

Etxalar Lesaka Bera/Vera de 

Bidasoa 

Irun (Visera) San Sebastián-

Donostia 

09:00 09:10 09:15 09:50 10:30 

10:00 10:10 10:15 10.50 11:30 

14:15 14:25 14:30 15:05 15:30 

18:23 18:25 18:30 19:05 19:30 

VUELTA 

San Sebastian-

Donostia 

Irun (Visera) Bera/Vera de 

Bidasoa 

Lesaka Etxalar 

16:30 16:55 17:30 17:35 17:53 

19:30 19:55 20:30 20:35 20:53 

 



 

LA BURUNDESA S.A. 

www.autobuseslaunion.com 

 LESAKA - DONOSTIA\SAN SEBASTIAN 

LUNES A VIERNES 

ASTELEHENETIK 

OSTIRALERA 

SABADO 

LARUNBATA 

DOMINGO 

IGANDEA 

LESAKA 7:00 9:00 14:30 19:15 9:00 15.00 17:45 19:15 

VERA DE BIDASOA\BERA 7:10 9:10 14:40 19:30 9:10 15:10 17:55 19:30 

IRUN 7:45 9:45 15:15 20:00 9:25 15.25 18:30 20:00 

SAN SEBASTIAN\DONOSTIA  10:15   10:00 16:00   

 DONOSTIA\SAN SEBASTIAN - LESAKA  

LUNES A VIERNES 

ASTELEHENETIK 

OSTIRALERA 

SABADO 

LARUNBATA 

DOMINGO 

IGANDEA 

SAN SEBASTIAN\DONOSTIA  13:30  18:30  13:30 18:30 8:30 

IRUN 8:00 14:00 15:15 * 19:00 8:00 14:00 19:00 9:00 

VERA DE BIDASOA\BERA 8:20 14:20 15:35 19:35 8:20 14:20 19:35 9:20 

LESAKA 8:30 14:30 15:45 19:45 8:30 14:30 19:45 9:30 

 

Transporte: Para llegar a Bera/Vera de Bidasoa, Lesaka y Etxalar (comunicaciones con 

Pamplona, Irún y San Sebastián por autobús), autobuses La Baztanesa (telf: 948 580 129; e-

mail: info@labaztanesa.com) y autobuses La Burundesa (telf: 948 303 505; e-mail: 

jochoa@laburundesa.com). Para más información y otras consultas véase 

ww.autobusesdenavarra.com. 
 

 

 

 

DISTANCIAS DE LOS ALOJAMIENTOS AL POLIDEPORTIVO: 

HOTEL VENTA ETXALAR: 9 KM 

ALBERGUE MATXINBELTZENEA: 7 KM 

ALBERGUE TONPALENEA: 10 KM 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CURSOS – TORNEOS - CAMPEONATOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TATAMI 4 Y 3 - TORNEO INTERNACIONAL DE KENPO KAI 

 Combate individual 

 Combate por equipos (Selecciones de los países participantes) 

 Competición de JUHO (Selecciones de los países participantes) 

 KATA (Categoría mujeres e infantil) 

 

TATAMI 4 - TORNEO INTERNACIONAL DE NIPPON KEMPO –KENPO JAPONES- 

 Combate individual 

 Combate por equipos (Selecciones de los países participantes) 

 

TATAMI 2 Y 6 - CAMPEONATO DE KENPO INTERREGIONAL 

 Combate semicontacto al punto 

 Técnicas de defensa personal 

 

TATAMI 1 Y 5 - CAMPEONATO NAVARRO DE KENPO INFANTIL 

 Combate semicontacto al punto 

 Técnicas de defensa personal 

 

TATAMI 

1 

 

TATAMI 

3 

 

TATAMI 

5 

 

TATAMI 

2 

 

TATAMI 

4 

 

TATAMI 

6 
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EMPRESAS Y ENTIDADES COLABORADORAS 

Todo el equipo de organización de la Convención Internacional de Kenpo –NAVARRA 2015-, queremos expresar 

nuestro agradecimiento más sincero a nuestros colaboradores y recomendarlos a todo el mundo, no sólo porque han 

permitido organizar este gran Evento, sino porque su buen hacer y calidad, es una garantía para para tenerlos en 

cuenta en nuestra elección. 

MUCHAS GRACIAS A: 

 

BERAKO UDALA/AYUNTAMIENTO DE BERA 
Es un pueblo elegante disgregado en torno a dos ejes principales: uno 

dominado por la iglesia de San Esteban, que en sus orígenes fue una casa-

torre gótica y otro en torno al pintoresco barrio de Alzate, con armoniosas casas 

muy cuidadas.  

Ven a visitarlo y encontraras; Tranquilidad, belleza, gente encantadora, muy 

buena gastronomía y cultura.      (www.berakoudala.net) 
 

 

HOTEL VENTA DE ETXALAR 
El Hotel Venta Etxalar, en un alojamiento donde podrá relajarse, olvidarse 

del estrés y estimular sus sentidos sin que las horas pasen, soñando con 

aquello que desea. Y despertando, sin dejar de soñar, en un entorno íntimo, 

personal, rodeado de naturaleza en la que respirar el aire fresco del Pirineo, 

junto al río Bidasoa y a tranquilos rincones en los que poder desconectar de la ajetreada vida cotidiana. 

Venga a disfrutar de todo el sabor y la tradición de un pueblo, de su cultura, su gastronomía y el encanto de su paisaje 

rural único.              (www.etxalar.com) 
Ctra. Pamplona - Irún, Km 60,  31760 Etxalar (Navarra). Tel.: 948 63 50 00 

 
 

BAR XUGA 
NO IMPORTA DE DÓNDE VIENES, NI A DÓNDE VAS, SÓLO EN DÓNDE 

ESTÁS. 

Xuga, una apuesta arriesgada...durante el día podrás disfrutar de nuestros 

pinchos y a media noche se transforma para disfrutar de una deliciosa copa.  
Desayunos, pinchos, raciones, platos  combinados, pizzas, hamburguesa 

MENU DEL DIA al mediodía y de lunes a jueves también  por la noche 

MÚSICA EN DIRECTO, TEATRO, FIESTA, EVENTOS, CELEBRACIONES, APERITIVOS 

(www.xugabera.com) 

Ugalzubia karrika 2-4, 31780 Bera (Nafarroa) Tel. 948 631 519 

 

 

URDI SL 
URDI S.L. es una empresa de Servicios de Actividades Físicas, con años de 

experiencia en la Gestión de Instalaciones para organismos públicos y privados. 

En la actualidad gestiona Instalaciones de varios Ayuntamientos de Navarra, como 

el del Bera, así como numerosos Clubes, Sociedades Deportivas y Asociaciones de 

ámbito privado.        (www.urdisl.com) 

C/ Larrazko 91, 110,  31013 ANSOAIN (Navarra)  Tel. 948 073 910  Email: urdisl@urdisl.com 
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DEPARTAMENTO NACIONAL DE KENPO 

 
El DNK es la única organización oficial del Kenpo en España, se encuentra integrada 

en el Consejo Superior de Deportes y en la Real Federación Española de Karate y 

Disciplinas Asociadas. 

Esto le confiere la potestad de ser la única organización que puede realizar exámenes de cinturón negro de Kenpo y 

campeonatos oficiales en todo el territorio nacional. 

(www.kenpodnk.es) 

 

Juan Alvarez Mendizabal, 70 - 1º1 (MADRID) 28008 Tfno: 915359587 Email: info@kenpodnk.es 

 

 

JOSENEA SL 

 

“Elige bien, elije Josenea” 

La Estación de servicio Josenea abrió sus puertas en 2001 y está ubicada en el barrio 

fronterizo de Dantxarinea (perteneciente a la localidad navarra de Urdazubi-Urdax). 

Dispone de estación de servicio, una pequeña tienda, lavadero de coches y lavadero de mascotas. Más 

información sobre los servicios que ofrece la estación en el apartado servicios. 

 (www.josenea.es) 

 

Carretera N-121-B s/n  Bº Dantxarinea  31712 URDAX (Navarra) Tfno: 948599 458 Email: info@josenea.es 

 

 

ALZOLA – BASQUE WATER 

 

El agua de ALZOLA procede del Balneario de Altzola (Guipúzcoa), y tiene su 

nacimiento en el macizo de Izarraitz. Este agua presenta una datación cronológica de 

aproximadamente 20 años, y aflora en surgencia desde una profundidad aproximada 

de 700m a una presión y caudal constantes, a una temperatura de 29ºC. Además, 

presenta propiedades diuréticas y digestivas que han sido objeto de numerosos reconocimientos. 

 (www.alzola.com) 

Alameda del Balneario, 1. 20860 ALZOLA-ELGOIBAR (Gipuzkoa) Tfno: 943740288 

 

 

EDITORIAL ALAS – EL BUDOKA 2.0 

 
Esta editorial, fundada en el año 1923, ofreció a sus lectores publicaciones populares 

desde su inicio y desde hace años se ha especializado en las Artes Marciales, publicando 

la primera revista sobre este tema en España, titulada El Budoka (actualmente El Budoka 

2.0), así como una extensísima bibliografía sobe diferentes artes marciales japonesas, 

chinas, coreanas, filipinas, indias, etc., que hace las delicias de los aficionados ya que 

prácticamente no existe tema alguno que no se pueda hallar en nuestro catálogo. 

 (www.editorial-alas.com) 

 

C/ Villarroel, nº 124 (bajos) - 08011 Barcelona Tfno: 934 537 506 Email: info@editorial-alas.com 

 

http://www.kenpodnk.es/
http://www.josenea.es/
mailto:info@josenea.es
http://www.alzola.com/
http://www.editorial-alas.com/


 

 

FEDERACION NAVARRA DE KARATE Y DISCIPLINAS ASOCIADAS 
 

La FNKyDA es la única organización oficial de Karate y del Kenpo en Navarra, se encuentra 

integrada en la Real Federación Española de Karate y Disciplinas Asociadas. 

Esto le confiere la potestad de ser la única organización que puede realizar exámenes de 

cinturón negro de Karate y de Kenpo así como campeonatos oficiales en todo el territorio 

navarro. 

(www.fnkarate.com) 

 

Paulino Caballero, 13 - 31002 PAMPLONA - Teléfono: 948 21 18 06 Email: info@fnkarate.com 
 

 

CLUB DEPORTIVO KENPO-KAI BERA 
 

El Club Deportivo Kenpo-Kai Bera es toda una institución en Navarra en lo que a Artes 

Marciales se refiere y más concretamente al Kenpo, su prestigio es reconocido a nivel 

internacional y como muestra de ello es uno de los responsables de traer a Navarra este magno 

evento, que reunirá a grandes expertos de Kenpo de todo el mundo. 

Con un plantel de profesores muy cualificados, coordinados y dirigidos por el Shihan Vidal, 

una de las más altas autoridades del Kenpo-Kai en todo el mundo, el Club Deportivo Kenpo 

Kai Bera, es una de las mejores elecciones que se pueden hacer a cualquier edad para aprender Artes Marciales y en 

concreto Kenpo. 

(www.kenpokai.eu) 

 

C/ JULIO CARO BAROJA 2,  31780 - BERA (NAVARRA) Email: navarra@kenpo-kai.com 
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